6.3 7. kyu (Orangegurt) Wartezeit mindestans 5 - 6 Monate

Die fruchibare Erde lzuchis! in der Absndsonng
Der Lefrer stahl noch kaing Fruch!
Dar Schiwer keimit, kann aber noch michis

Klhon

Kogeki

Kata Heian Shodan

JIYU Kumiie

Q2011

Uke (bogyo)

Heian Midan

H.GK.. * C. oizuki = dann
M.C. gyakizuki:* C. gyakuzuki o yame
H.GK.: b J. ageuke W C. gyakuzuki = dann
kG barai ® C, gyakuzuki o yame
H.GK.: ¢k C. soto{ude)uke B C. gyakuzuk|
1 C. shutouke |n kokutsu dachi, yame
H.GK.: *C. uchi{ude)uke B C, gyakuzuki = dann
H.GK: gyakuzuki-stellung: Pmaigen W gyakuzuki
H.KK.: kF maerengeri (C.J.) (3-5x) o andere Seite o yame
H.KK_: » mawashi geri o yame

KBK. mit Gesicht zum Priifer:* H. yoko geri keage (3-5x) o
» M. yoko geri keage (3-5x) o yame

KBE. mit Gesicht zum Prifer:* H. yoko geri kekomi (3-6x) =
¥ M. yoko gen kekomi (3-5x) o yame

sanbon kumite (Ausbildungskumita mit drei Schritten)

Begriissung mit dem rechten Fuss

H.GK. kM.J. oizuki » H.C. ocizuki » M.C. maegern, kiai
Nach dem dritten Angrff gleichzeitig mit uke den vorderen Fuss
Zurlcknehmen, um wieder in shizentai zu stahen

Begrissung mit dem linken Fuss
SHI: 1H.J. agauke
1 M.C. sotofudeluke
{H.G. barai ® M.C, gyakuzuki, kial

Alle drei Schritte gerade nach hinten (den letzten nicht 45%)

Nach dem Gegenangriff gleichzeitig mit kogeki den hinteren Fuss
nach vorne nahmen, um wieder in shizentai zu stehen

Bemerkung:
Die Ubung muss auf beiden Seiten gezeigt werdan (H. und M.)
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